
台灣周易文化研究會/咸臨書院 

2024 杭州春季研習營 
 

行程規劃 
 

★第 1 天 臺北杭州 機場 (30KM-40M) 飯店、杭州(印象西湖秀)  

                參考航班 MF8690(1140-1335) 

上午於集合桃園機場，搭乘豪華班機飛往上有天堂，下有蘇杭之美稱－杭州。 

【杭州】江南憶，最憶是杭州。大文豪白居易以這樣不加修飾的辭句表達著對杭州的留戀。從

那個年代起，杭州就以其明山秀水著稱於世。到今天，魅力也絲毫沒有消退，人們依然不吝以

西子之美來形容西湖，甚至將“天堂”美譽贈與杭州。 

接機後前往【亚运会博物馆】杭州亞運博物館位於杭州奧體中心體育場，由「亞運與杭州」

「亞運與亞洲」亞運與未來」三個展廳組成，展陳面積約 5400 平方米，為廣大民眾生動呈現

杭州亞運會從成功申辦、緊張籌辦到精彩舉辦的輝煌歷程，同時全景講述亞洲運動會的厚重歷

史，展現璀璨的亞洲文明和亞洲奧林匹克文化。 

17:00 飯店大廳集合，前往餐廳用餐。 

19:40【印象西湖秀】為張藝謀最新力作，從 2005 年開始正式籌備，是與杭州市聯手打

造的山水實景演出以波瀾起伏的西湖山水、園林景觀為天然舞臺背景，柔美的水

面，變幻的美境，使演出分外的生動自然。融合杭州古老民間傳說，通過實景、

實演動靜結合的形式，向中外遊客講述杭州的歷史文化。採用獨特的升降隱藏式

看臺，結合大型的定向音響系統，將帶來分外寬廣的視野和獨特的俯瞰視角以及

震撼的音樂感受，每一個位置即使不觀看表演都是欣賞西湖全景圖的絕佳所在。   

**『印象西湖如下大雨停演則改替西湖之夜』** 

住宿：5★杭州華盛達雷迪森酒店 2018 年開業 

早餐 X：  中餐 X：  晚餐 O：绿茶餐厅 80RMB/人 
 

 

★第 2 天 全日自理(太易書院春季研習營活動) 

地址：中國浙江省杭州市下城区朝晖路 179 号 18 樓 

【太易書院春研習營活動】-- 時早餐，-- 時專車前往嘉匯大廈太易書院，全天周天一院長的太

易書院進行春研營活動。 

住宿：5★杭州華盛達雷迪森酒店 2018 年開業 

早餐 0：酒店內享用 中餐 X：自理 晚餐 X：自理 
 



 

★第 3 天杭州【西湖(包船遊湖)、岳王廟、靈隱寺、清河坊歷史文化特色街)】 

 

【西湖(包船遊湖】西湖為杭州最著名的景區，三面環山，層巒疊嶂，天生麗質。西湖的美是大

自然的賜予，更是歷代先人的傑作。西湖的景致隨著四季變化而變化，都令人嘆為觀止。北宋

一代大詩人蘇東坡把西湖比作美女西施，是這樣描繪西湖的美"水光瀲灩晴方好，山色空蒙雨亦

奇；欲把西湖比西子，淡妝濃抹總相宜。 

【岳王廟】岳王廟位於西湖岳湖畔、棲霞嶺南麓，建於西元 1221 年，是為了紀念中國南宋抗金

民族英雄－岳飛所創建；岳王廟的主要建築大致分為門樓、忠烈廟及岳飛陵墓三個部份所組

成，岳王廟內設有岳飛紀念館，介紹許多岳飛的英雄事蹟及歷史，帶您感受杭州歷史悠久的人

文軌跡，深入瞭解中國古代民族英雄岳飛的事蹟。 

【靈隱寺】靈隱寺，又稱雲林禪寺，位於杭州西湖西北面，在飛來峰與北高峰之間靈隱山山麓

中，是中國最早的佛教寺院和中國十大古剎之一，亦是南宋高僧濟公的修行地。 

【清河坊歷史文化特色街】清河坊歷史文化街區坐落於杭州市上城區吳山北麓，毗鄰西湖、城

隍閣等杭州著名風景區。名人、老巷、舊居、百年老店交相輝映，積澱了豐富的歷史人文遺

產。國家級文保單位胡慶餘堂、錢塘第一井、鼓樓、于謙故居、胡雪巖故居等以及杭州的百年

老店，如王星記、張小泉、萬隆火腿棧、胡慶餘堂、方回春堂、葉種德堂、保和堂、狀元館、

王潤興、景陽觀、羊湯飯店等均集中在這一帶。清河坊歷史文化街區在 07 年被評為首個 4A 級

旅遊景區，成為大陸首個被評為 4A 級景區的商業特色街區，經過這幾年的有機更新，逐漸形

成了六大特色：中藥文化、餐飲文化、古建築文化、人居文化、民俗文化、古玩字畫文化。現

在已成為“外地人必到、杭州人常來”的旅遊特色景區。 

住宿：5★杭州華盛達雷迪森酒店 2018 年開業 

早餐 O：酒店內享用 中餐 O：玉泉饭店 80RMB/人 晚餐 O：楼外楼 150RMB/人 
 

★第 4 天杭州【六和塔、杭州國際博覽中心、宋城（宋城千古情）】 

【六和塔】六和塔位於浙江省杭州市西湖之南，錢塘江畔月輪山上，是中國現存最完好的磚木

結構古塔之一。 

※小叮嚀：六和塔內有 6 層樓，樓梯也較陡，請貴賓自行斟酌是否上樓！ 

【杭州國際博覽中心】杭州國際博覽中心是 G20 峰會的主會場，從空中看，它和錢江新城的杭

州大劇院、大金球洲際酒店在同一條中軸線上。博覽中心目前開放了迎賓區、會議區、午宴

區，會議大廳使用了大量花窗和木雕，中間的大圓桌很是惹眼，直徑有 30 多米。 

【宋城（宋城千古情）】《白蛇傳＋梁祝完整呈現》宋城千古情以杭州的歷史典故、神話傳說

為基點，由《良渚之光》、《宋宮艷舞》、《金戈鐵馬》、《美麗的西子,美麗的傳說》、《世

界在這裏相聚》幾個板塊組成了白蛇與許仙、梁山伯與祝英臺的愛情傳說、悲壯豪邁的岳飛抗

金故事等眾多杭州典故、傳說與西湖的自然人文景觀在舞臺上相互輝映,這些家喻戶曉的題材自

然喚起了人們對杭州的神往之情,讓人深切體驗到「給我一天，還你千年」的歷史厚重。並以科

技手段營造如夢如幻的藝術效果，給人以強烈的視覺震撼。 

住宿：5★杭州華盛達雷迪森酒店 2018 年開業 



早餐 O：酒店內享用 中餐 O：张功馆 80RMB/人 晚餐：杭帮菜博物馆 80RMB/人 
 

 

★第 5 天杭州(良渚古城遺址公園含電瓶車) (70KM-1H)嘉興(海寧鹽官觀潮景區、鹽官古鎮) 

 (45KM-40M)杭州機場桃園 

【良渚古城遺址公園】良渚遺址位於中國浙江省杭州市餘杭區良渚街道、瓶窯鎮，部分位

於湖州市德清縣下渚湖街道，是以良渚古城遺址為中心的遺址群，總面積 34 平方公里，遺

址年代為公元前 3300 年—公元前 2000 年，屬於新石器時代文化遺址。其中的良渚古城遺址

是良渚文化最重要、最具代表性的遺址，被譽為「中華第一城」。良渚遺址是實證中國五

千年文明史最具規模和水平的地區之一，其重大價值的不斷揭示，已經改變了以往人們對

中華文明起源的時間、方式、途徑等重大學術問題的認識，並將繼續豐富人們對中國文明

史的認識。 

 

【海寧鹽官觀潮景區】自古以來，每年農曆八月十八日的錢塘江大潮都是天下奇觀，每到

這一天，觀潮的人潮似海潮般洶湧澎湃。當大潮即將到來之際，只見遠方天邊似有一條銀

線洶湧而至，其聲似萬馬奔騰，其勢如排山倒海，雪浪凌空，洪流滾滾，摧枯拉朽，氣象

萬千。觀潮勝地公園為東西向狹長地形，全長 1360米、總占地 16.24公頃。1994年起，重

建海濱“觀潮勝地公園”。園內擁有國家級重點文保單位魚鱗石塘、明代占鼇塔、孫中山觀

潮亭、毛澤東觀潮詩碑紀念亭、乾隆手植古樸、史量才紀念碑、鎮海鐵牛等景點；景觀海

塘、2 座觀潮樓、6 個觀潮台是天下奇觀海寧潮的最佳觀賞點；白石台廣場集大型節慶活

動、遊覽觀賞、文藝表演、休閒娛樂於一體，是觀潮勝地公園的標誌性建築。 

 

【鹽官古鎮】鹽官鎮位於浙江省嘉興市海寧市，是個有兩千多年歷史的古鎮，早在中國的

漢代便開始曬鹽製鹽，因此得名鹽官。 

 

最後搭車前往杭州蕭山國際機場飛返桃園機場。結束此次的春季研營活動之旅。 

 

住宿：甜蜜的家 

早餐 O：酒店內享用 中餐 O：东大方 80RMB/人 晚餐：送機風味 80RMB/人 

※購 物 站：不進購物店 ! ※自費項目：無自費項目! 

參考航班  4/20(星期六出發) 

航空公司 航班號碼 起飛地 起飛時間 降機地 抵達時間 

廈門航空 MF 8690 桃園 1140 杭州 1335 

航空公司 航班號碼 起飛地 起飛時間 降機地 抵達時間 

長榮航空 BR 757  杭州 1935 桃園 2130 

 

 

 

 

 



報 價 單 
（一）團體名稱：太易書院春季研習營活動杭州五日 
（二）天數：5 天 4 夜 
（三）收費如下： 

(1) 台灣學員(含全程來回飛機與大陸交通.食.宿.門票.小費.不含台胞證， 酒店兩

人一房住宿四晚，請自行找室友) 

         每位機票費用：NT$12,550(目前最低票價,實際票價以訂位後回覆票價 
 
                 為準) + 每位團費：NT$16,200 
 

(2) 自訂來回機票，或是大陸學員(含全程大陸交通.食.宿.門票.小費.不含台胞

證，酒店兩人一房住宿四晚，請自行找室友) 

      每位團費：NT$16,200 （RMB 4,050） 
 
(3) 指定單人住宿(一房四晚)，團費增加 NT$6,000（RMB 1,500） 

（四）旅遊國家：大陸~杭州 

（五）預定出發日期：2024 年 04 月 20 日 

（六）飯店及餐食： (詳見行程表)  

（七）旅遊費用包含：  

1.  機  票：依行程所示之航空公司經濟客艙來回個人機票, 機票使用依照個人票之限  

                     制與規定 。 

2.  旅  館：五星級杭州華盛達雷迪森酒店 (四晚)，兩人一房。 

3.  餐  食：以行程上列舉為主。 

       餐標 RMB80/人(*樓外樓 RMB150/人) ，不含第二天歡迎晚宴。 

4.  遊  覽：詳如旅程表內所列各項觀光節目, 含觀光用遊覽車費,及入場券。 

5.  行  李：需託運之大件行李, 每人壹件(依航空公司規定)。 

6.  保費：依行程每人投保履約險責任險五百萬元,醫療險 20 萬元。 

7.  稅兵險：包含(約 NT2000+2631) 如航空公司調幅超過 20%則依實際稅金報價 

8.  領隊、司機、導遊服務小費：包含(300*4 天) 

9.  遊覽車：用車 50 座的 4 排座大車。 

10.  每天礦泉水供應。 

 

  （八）旅費不包含： 

     1.一切純粹個人性質之開支, 如洗衣費,郵電,飲料費,行李超重費等. 

     2. 行李小費,床頭小費                      

   ＊新辦護照每人新台幣$1800＊新辦臺胞證每人新台幣$1700 

 

客服專員: 盧 家 敏 kent   0921-159-976 

Kent6262@gmail.com 

禾安旅行社有限公司 
臺北市松山區八德路 3 段 106 巷 1 號 2 樓 

TEL :02-25775500     Fax:02-25789292 


